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為了讓家長對「鄉中」校情，包括校政、學與教及學生全人發展等的安排有進一步的了解，學校

將由 2011 年 11 月開始，每月編印「家長通訊」，以期增加校政的透明度，並加強家長與學校間的

聯繫，促進家校合作。 

 

甲甲甲甲、、、、校務消息校務消息校務消息校務消息    
  1.1.1.1.    本年度學校關注事項本年度學校關注事項本年度學校關注事項本年度學校關注事項    

* 克服「新舊學制畢業生並存學年」的挑戰 

* 照顧學生的學習差異和需要 

* 優化教學法以提升學與教的效能 

 

  2. . . . 週年週年週年週年陸運會陸運會陸運會陸運會    

學校第四十二屆陸運會已於九月二十一日至二十二日假元朗大球場舉行，是次運動會非常成

功，讓剛赴任鄉中的李志深校長與黎雪屏副校長見證了鄉中同學的活力和實力。全日共有七

項新紀錄誕生，而親子二人三足及接力賽更分別達十及十四項，為歷年之冠。 

在簡短而莊重的開幕式後，一百米短跑、標槍、跳遠、跳高、三級跳、擲鉛球、擲鐵餅等賽

事陸續展開。賽場上，運動員拔腿在跑道上奔馳前行、用盡渾身的勁力向著目標投擲，意志

頑強、姿態美妙；看台上，啦啦隊歇斯底里地為健兒加油喝彩；司令台上、裁判桌上，工作

人員認真宣佈、執法與記錄。這亦動亦靜的場面，雖然競爭處處，但卻散發著「勝不驕、敗

不餒」的體育精神。 

其中，「四社」接力賽、班際接力賽、房際教師賽及親子接力賽最為吸引。 

賽事緊張刺激，全場的喝采聲四起，氣氛非常熱鬧，充分體現鄉中上下一心、團結一致的友

愛精神。壓軸的是「四社」啦啦隊表演競技賽，啦啦隊隊員穿上精心設計的舞衣、表演多變

的舞藝，令在場觀眾看得如癡如醉、最終報以如雷掌聲。鄉中第四十二屆陸運會是圓滿的，

全校師生都樂在其中﹗ 

當天賽果剪影如下： 

全場總冠軍 鄉社  分組總冠軍 

男子組團體冠軍 中社 男甲 6E 胡竣揚(中社) 女甲 6E 林慧心(鄉社) 

女子組團體冠軍 鄉社 男乙 4D 李雋堯(中社) 女乙 3B 麥雨晴(學社) 

啦啦隊總冠軍 鄉社 男丙 2C 陳思宏(元社) 女丙 2C 林靈慧(學社) 
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3333. . . . 週年水運會週年水運會週年水運會週年水運會    

學校第二十八屆週年水運會已於十月七日假元朗泳池圓滿舉行。是日早上，升旗儀式過後，

李志深校長親自為全校師生打氣、訓勉。比賽甫開始，四社啦啦隊已急不及待地吶喊、喝采，

為所屬社員助威。泳池內，參賽健兒不負所望，渾身是勁，為獎牌悉力以赴，自由式、蝶式、

蛙式、混合式……精湛的泳術，讓觀眾看得目眩神迷；泳池旁，工作人員奔波勞碌、務使賽

事順利舉行。凡此種種，繪畫了一幅鄉中佳景。 

 

  4444、、、、學校捐血日學校捐血日學校捐血日學校捐血日    

     香港紅十字會於十月二十八日(星期五) 到校舉行捐血日，師生非常踴躍參加，與去年比較，    

參與人數倍增，遠超越 200名。 

 

     5555、、、、學校旅行日學校旅行日學校旅行日學校旅行日    

                    十一月十七日(星期四) 為學校旅行日，各級旅行地點如下: 

級別級別級別級別    旅行地點旅行地點旅行地點旅行地點     級別級別級別級別    旅行地點旅行地點旅行地點旅行地點    

中一 山頂公園 中四 西貢郊野公園(北潭涌) 

中二 大棠郊野公園 中五 長洲 

中三 船灣淡水湖(大尾篤) 中六 石澳 

  中七 粉嶺浸會園(宿營) 

 

  6666、、、、學校假期學校假期學校假期學校假期    

                    十一月十八日(星期五) 為學校假期，學生在該天不用回校上課。 

 

  7777、、、、更換冬季更換冬季更換冬季更換冬季校服校服校服校服    

     十一月十四日(星期一) 至十一月二十五日(星期五) 為更換冬季校服過渡期，學生可於期間

開始轉換適當校服。從十一月二十八(星期一) 起，所有學生必須穿著整齊冬季校服回校。 

 

  8888、、、、學生拍學生拍學生拍學生拍攝班攝班攝班攝班照照照照    

                        學校將於十一月三十日(星期一) 當日安排畢業班拍攝畢業照及全校各班拍攝班照。全體學

生須於當天穿著整齊冬季校服、深藍色羊毛外套。班照和畢業級照每張價格爲＄14 ，學生

可按個人意願訂購。 

 

乙乙乙乙、、、、學與教消息學與教消息學與教消息學與教消息    
1.1.1.1.    2011201120112011高級程度考試成績再創高峰高級程度考試成績再創高峰高級程度考試成績再創高峰高級程度考試成績再創高峰    

在 2011 年「高級程度會考」中，本校中七全級同學共獲優異 37 個，良好 172 個，「中國語

文及文化」科及「英語運用」的合格率分別為 100%及 98.8%。考獲 2 優或以上共有 10 人，

分別為：尹曉盈(3 優 2 良)、陳威龍(3 優 1 良)、黃日鏘(2 優 3 良)、曾錦華(2 優 3 良)、陳琪

(2 優 3 良)、莊小樂(2 優 3 良)、李兆豐(2 優 3 良)、陳偉雄(2 優 2 良)、翟韻姿(2 優 2 良)及

馮燦宗(2 優)。合格率高達 100%的學科共 7 科：中國語文及文化(高級補充程度)、純粹數學

(高級程度)、應用數學(高級程度)、物理(高級程度)、化學(高級程度)、生物(高級程度)及視

覺藝術(高級程度)。優良成績達 50%或以上之學科共 7 科：純粹數學(高級程度)、應用數學(高

級程度)、物理(高級程度)、化學(高級程度)、生物(高級程度)、中國歷史(高級程度)及視覺

藝術(高級程度)。 

 

  2.「「「「大學優先錄取計劃大學優先錄取計劃大學優先錄取計劃大學優先錄取計劃」」」」令人鼓舞令人鼓舞令人鼓舞令人鼓舞 

周曉欣、尹芳盈、趙浩麟、陳天恩、李庭鋒、李恩晧及張詠儀 7 位同學於 2010 年會考取得

優異成績，經「大學優先錄取」計劃，提早一年，於本年 9 月分別進入香港大學及香港中文
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大學修讀環球商業學、醫學、政治及法學等課程。 

3. 校外傑出學生校外傑出學生校外傑出學生校外傑出學生 

本校多位同學在學業、品格、課外活動及社會服務方面均有優異表現，屢獲頒發傑出學生獎

項，如尹芳盈同學獲選為「葛量洪傑出學生」、「新界青年聯會新界傑出學生」以及在「新界

傑出商科中學生選舉 2010-11」中獲冠軍、領導才能獎及社會服務獎；李恩晧同學獲選為「學

友社十大傑出中學生領袖」及「元朗青年商會香港特別行政區傑出學生」；周曉欣同學獲選

為「元朗青年商會香港特別行政區傑出學生」。 

4. 英語日英語日英語日英語日 - 英歌妙韻英歌妙韻英歌妙韻英歌妙韻 師生同樂師生同樂師生同樂師生同樂 

在第一個英語日(九月十四日)，鄉中校園英文歌聲繚繞，師生沉醉於悅耳的音樂中，參與英

語老師為他們悉心安排的小遊戲。同學們或填寫歌詞、或玩玩填字遊戲、或以英語跟師生閒

聊， 李校長更親自到課室探訪同學，跟他們談天說地，全體鄉中人都身處濃濃的英語氛圍

中，其樂無窮﹗接下來的英語日將推出一系列多姿多彩的英語活動，請同學密切留意壁報板

的通告。 

 

丙丙丙丙、、、、學生全人發展消息學生全人發展消息學生全人發展消息學生全人發展消息        
  1111. 領袖生領袖生領袖生領袖生    

    本年度獲選為領袖生的同學共53人，名單如下: 

領袖生長 : 5E 李靄欣         

副領袖生長 : 5E 袁摯軒         

領袖生隊長 : 5C 王姿婷 5D 梁秋瑩 5D 梁俊傑     

  5E 林宛瑩 5E 陳詩鎣 5E 鄒愉霆     

領袖生 : 2C 王思雅 2D 王麗盈 2E 劉淑詩 2E 鄧彥圖 2E 鄭詩涵 

  3B 文慧儀 3C 伍靖華 3C 梁碧珊 3C 鄧浩朗 3D 張綺其 

  3D 梁翊詩 3E 仲曉欣 3E 朱國銘 3E 黃琬婷 3E 萬思恩 

  3E 歐尚卿 4A 李嘉兒 4A 徐尉藍 4A 黃尹莊 4A 嚴泳欣 

  4B 黃宅楊 4B 劉文嬋 4C 王舒婷 4C 馬文俊 4C 麥普維 

  4C 蔡沛穎 4D 陳樂瑤 4E 尤頌熙 4E 王立欣 4E 李綽瑤 

  4E 李麗珊 4E 陳玉秋 4E 駱星諭 5A 陳濼思 5A 黃坤錦 

  5B 周紫雪 5B 趙康彤 5C 方家雯 5D 林韻淇 5E 江鎌浩 

  5E 陳嘉希 5E 黃卓琪 5E 劉振昇 5E 樊子聰 5E 謝宗頴 

 

2.2.2.2.學生會消息學生會消息學生會消息學生會消息    

本年度學生會競選已於九月五日在本校禮堂順利舉行。本屆共有兩個內閣參與競選，兩閣以

精心製作的宣傳品和橫額進行拉票活動，積極爭取同學支持，令校內選舉氣氛濃厚。學生會

論壇當天，兩個候選閣準備充足，應付友閣及台下同學尖銳的提問時更表現得大方得體，各

具風範，使選情更為激烈。是次選舉，全校逾千位同學以一人一票方式，為他們所支持的內

閣投下神聖一票，充分體現民主精神。最後，由「Polaris」以五百八十四票當選，擔起在新

學年為全校同學服務的重任。2011-2012新內閣名單如下: 

 

    

    

    

    

    

    

    

主席 ： 5D 夏寶宜  副主席 ： 5E 關浩揚 

財政 ： 5C 朱  雯  文書 ： 5D 朱君朗 

學術秘書 ： 5E 袁摯軒  外務秘書 ： 5C 樊珮朗 

內務秘書 ： 5C 潘茜筵  文代秘書 ： 5D 黃賀珩 

體育秘書 ： 5D 黃思皓      
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3.3.3.3.公益金便服日公益金便服日公益金便服日公益金便服日 

公益金便服日於九月三十日舉行，本校員生熱心公益，積極參與，共籌得善款4444萬萬萬萬多元，成績

尤勝去年，令人欣喜。    

    

4.4.4.4.社員大會社員大會社員大會社員大會    

本學年的社員大會已於九月六日順利舉行。本校鄉、元、中、學四社的社監及社員一同出席

大會，會上各社新任幹事先自我介紹，再回顧上屆表現，並與在場社員一同承諾為社創造佳

績。社員亦踴躍報名參加水、陸運會項目，力求為社爭光，盡顯各社同心協力的團隊精神。

為提升士氣，各社均在幹事帶領下高唱社歌、呼喊口號，聲勢浩大，威震全場，令現場情緒

高漲。不同年級的社員、尤其是中一同學，都受在場熱烈的氣氛感染，全心投入為社打氣，

提升了同學對學校的歸屬感。四社幹事名單如下: 

職位職位職位職位    鄉社鄉社鄉社鄉社    元社元社元社元社    中社中社中社中社    學社學社學社學社    

男社長 ： 5A 勞家晞 5A 鄧家傑 5B 胡晉碩 5C 謝焯賢 

女社長 ： 5B 杜怡晴 5A 廖家盈 5B 郭寶盈 5A 文嘉靜 

男體育秘書 ： 5C 楊智翔 4D 姜金槽 5D 徐逸朗 4C 黎煒然 

女體育秘書 ： 5A 秦婉翠 4A 文嘉盈 5B 董皚銚 5C 蔡倩彤 

財政 ： 5C 曾漪衡 4C 陳曉彤 5B 張慧琳 5A 陳倩甜 

文書 ： 5C 柯煒傑 5A 林浩揚 5C 歐景彤 5D 王偉賢 

美術 ： 
5D 梁俊傑 

5B 梁鳳恩 

4A 鄧穗妍 

5B 文雅瀅 

5B 朱凱敏 

5A 李美珍 

5B 趙康彤 

4A 姚敏欣 

幹事 ： 

5A 王曉彤 

5B 馬翠兒 

5D 黃思皓 

4A 鄧政謙 

4D 楊漢軍 

5B 何湛強 

4D 李雋堯 

4C 楊知樂 

5A 黃  坤 

5C 吳  茵 

5B 張藹儀 

啦啦隊隊長 ： 

4C 陳凱螢 

4D 呂穎恩 

4E 陳冬怡 

5A 張珈瑜 

5B 黃卓瑩 

5D 文倩萍 

4A 凌悅怡 

4B 陳彥妤 

4B 羅諾賢 

4C 鄧柳青 

5B 朱盈蕙 

5E 陳淑筠 

3B 文慧儀 

3B 李心怡 

3D 王鈞蕙 

4A 徐尉藍 

5E 黃紫程 

4C 李凱仟 

4D 梁諾兒 

5E 陳嘉希 

5E 劉嘉寶 

 

丁丁丁丁、、、、校外獎項校外獎項校外獎項校外獎項    

1.1.1.1.英語故事創作比賽英語故事創作比賽英語故事創作比賽英語故事創作比賽2011201120112011    

英文科參加了由語常會及英國文化協會合辦的英語故事創作比賽2011，獲得優異成績。主辦

單位合共頒發54個獎項，本校榮獲5個。 

4E 黃樂雯 第二名     3E 龔琪欣 第三名    3E 葉宴希 第三名 

2E 郭曉嵐 第三名     3E 黎嘉祐 嘉許狀 

 
2.2.2.2.香港學界體育聯會元朗區中學分會香港學界體育聯會元朗區中學分會香港學界體育聯會元朗區中學分會香港學界體育聯會元朗區中學分會    ----    2011201120112011----2012201220122012年度校際游泳比賽年度校際游泳比賽年度校際游泳比賽年度校際游泳比賽    

            本校參賽學生成績驕人，奪得男子組全場總冠軍及 

男子組：甲組 (亞軍) 

乙組 (冠軍) 

丙組 (季軍) 

女子組：甲組 (季軍) 

乙組 (冠軍) 

丙組 (優異) 
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3333....    其他課外其他課外其他課外其他課外課外活動比賽獎項課外活動比賽獎項課外活動比賽獎項課外活動比賽獎項    

編號編號編號編號    主辦機構及活動名稱主辦機構及活動名稱主辦機構及活動名稱主辦機構及活動名稱    獎項獎項獎項獎項    班別班別班別班別    得獎者得獎者得獎者得獎者    

1.  元朗青年聯會,  

元朗區優秀學生選舉 2011 

初中組冠軍 

初中組殿軍 

高中組亞軍 

高中組季軍 

高中組季軍 

初中組最佳辯論員 

高中組最佳辯論員 

4E 

4E 

6B 

6C 

6C 

4E 

7C 

李麗珊 

林曉晴 

尹芳盈 

周曉欣 

李恩晧 

冼欣穎 

陳天恩 

2.  新界青年聯會 

新界傑出學生選舉 2011 

新界區優秀學生 

十名傑出學生之一 

十名傑出學生之一 

4E 

6C 

6C 

李麗珊 

李恩晧 

尹芳盈 

3.  元朗青年商會 

香港特別行政區傑出學生選舉 

十名傑出學生之一 

十名傑出學生之一 

6C 

6C 

周曉欣 

李恩晧 

4.  香港公共圖書館與香港八童文藝

協會,學生中文故事創作比賽 

優異獎 6A 張翠欣 

5.  香港印度商會, 泰戈爾獎學金 泰戈爾獎學金 ($1000) 7C 王莉 

6.  新聲音樂協會 

2011 年新聲盃中樂獨奏比賽 

彈撥樂-古箏初級組 (二等獎) 3A 李美霖 

7.  新聲音樂協會 

2011 年新聲盃中樂合奏比賽 

吹管       – 冠軍 

吹打       – 冠軍 

器樂重奏   – 冠軍 

高級組合奏 – 亞軍 

器樂重奏   – 季軍 

高級組合奏 – 二等獎 

器樂重奏   – 二等獎 

彈撥樂合奏 

中級組合奏 – 三等獎 

吹管樂合奏 – 三等獎 

吹打樂合奏 – 三等獎 

樂器重奏   – 優良獎 

拉弦樂合奏  - 優良獎   

 樂團 

8.  元朗區中學校長會 

元朗學生大使計劃 2010-2011 

傑出表現獎 

完成培訓及服務達 80 小時 

最全情投入獎 

完成培訓及服務達 80 小時 

完成培訓及服務達 80 小時 

完成培訓及服務達 80 小時 

完成培訓及服務達 80 小時 

5E 

5E 

5E 

5E 

4E 

4E 

5E 

林宛塋 

林宛塋 

黃鈞 

黃鈞 

莫藹盈 

李麗珊 

黃紫程 

9.  康樂及文化事務處及 

元朗區體育會合辦 

元朗區分齡乒乓球比賽 2011 

(男單 MI 組) 

 

亞軍 1B 張上哲 

10.  國際中華文化藝術文流展演協會 

‘民之樂’2011 香港．中國民族樂

隊展演邀請賽 

一等獎  中樂團 
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11.  國際跆拳道香港總會 

2011 國際跆拳道黑帶邀請賽 

女子青少年組 42-44kg –亞軍 5E 葉曉彤 

12.  香港跆拳道協會 

全港女子跆拳道比賽 2011 

女子羽量級          – 季軍 5C 葉曉彤 

13.  香港柔道總會 

2011 年香港青少年柔道隊錦標賽 

女子 12-16 年歲       -季軍 2E 鄭詩涵 

14.  星加坡柔道總會 

國際柔道邀請賽 2011 

女子15歲以下– 45公斤以下亞軍 2E 鄭詩涵 

15.  澳洲數學信託基金 

澳洲數學比賽 

優異獎 5D 黃凱婷 

16.  英國資歷及課程發展局 

世界數學測試精英邀請賽 

亞軍 4E 陳鋒 

17.  香港中華煤氣有限公司及香港教

育城「低碳新世代」 - 網上遊戲 

亞軍 5E 黃嘉美 

 

戊戊戊戊、、、、家長教師會消息家長教師會消息家長教師會消息家長教師會消息    

本校「家長教師會」「第十一屆常務委員會」及「學校管理委員會」家長委員選舉已於本年十

月二十二日(星期六)順利舉行，委員名單如下： 

家長教師會第十一屆常務委員會（2011 至 2013 年度） 

主  席：鍾就華先生 

副主席：陳淑霞女士   李志深校長 

秘  書：馮淑琴老師   羅燕文老師 

司  庫：錢玉瑋女士   黎愛娥女士 

審  核：翁美勤女士   伍永明老師 

總  務：陳金枝女士   李德輝副校長 

公  關：陳麗芬女士   黎雪屏副校長 

康  樂：梁美賢老師   曾國柱老師 

委  員：王小鴻女士   張秀麗女士     張婉芬女士   曾綉翎女士 

        黃宇騏先生   鄔麗敏女士     雷意鳳女士   劉玉鳳女士 

       蔡淑梅女士   黎金煥女士     鄧惠子老師   黃立光老師 

 

「學校管理委員會」家長委員 

鍾就華先生   陳金枝女士 

 

己己己己、、、、校友會消息校友會消息校友會消息校友會消息    

校友喜訊校友喜訊校友喜訊校友喜訊    : : : : 譚校友獲國務院委任為香港特別行政區政制及內地事務局局長譚校友獲國務院委任為香港特別行政區政制及內地事務局局長譚校友獲國務院委任為香港特別行政區政制及內地事務局局長譚校友獲國務院委任為香港特別行政區政制及內地事務局局長    

熱烈恭賀本校校友譚志源太平紳士升官﹗譚校友有能力、肯承擔、人際關係卓越，獲國務院

委任為香港特別行政區政制及內地事務局局長。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

2011年11月1 日                                                     校長  李志深      

我們的信念我們的信念我們的信念我們的信念: : : : 致力為學生提供全人教育致力為學生提供全人教育致力為學生提供全人教育致力為學生提供全人教育，，，，使成為富責任感及積極進取的公民使成為富責任感及積極進取的公民使成為富責任感及積極進取的公民使成為富責任感及積極進取的公民，，，，並並並並

竭力誘發學生的潛能竭力誘發學生的潛能竭力誘發學生的潛能竭力誘發學生的潛能，，，，使能適應現今瞬息萬變而充滿挑戰的世界使能適應現今瞬息萬變而充滿挑戰的世界使能適應現今瞬息萬變而充滿挑戰的世界使能適應現今瞬息萬變而充滿挑戰的世界。。。。    
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（請填寫回條並於 11 月 3 日交回班主任存檔） 

 

回回回回    條條條條 

 

 

新界鄉議局元朗區中學李校長： 

 

 
 

  本人已知悉  貴校十一月份家長通訊事宜。 

 

 

 

家長簽署  ：                       

學生姓名  ：                                   

班別及學號：              (       ) 

日    期  ：                       


