
「賞‧樂‧鄉中情」中一成長計劃活動 

 

輔導組於 2016 年 10 月 29 日舉辦了「賞‧樂‧鄉中情」中一成長計劃活動，藉

此協助中一同學了解個人性格特徵，學習以正面的態度欣賞自己的優點，悅納自

己的局限。 

通過參與不同的活動，同學更學會以包容、接納、欣賞的心態去對待身邊的同學，

建立彼此支持的朋輩關係。 

中一同學在完成活動後都對自己和同學的性格有進一步認識，獲益良多。 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


