
通識健康教育計劃通識健康教育計劃通識健康教育計劃通識健康教育計劃 2018-2019 (2019年年年年 5月月月月 5日日日日) 

本校多位同學早前參加由香港防癆心臟及胸病協會舉辦之通識健康教育計劃 

2018-2019，就「個人、家庭及校園健康」主題展開通識教育專題研習。其中一

隊 ( 5D劉柏希、5E 高明心、5E梁凱童、5E李佳玲、5E文樂瑤、5E刁芷晴、

5E 吳兆鋒 ) 憑「舌尖上的鹽和糖－你吃對了嗎? 『探討現時香港青少年飲食習

慣中鹽和糖的攝取』」一研究項目，從近 90隊參賽者中脫穎而出，並於 2019年

5月 5日的總決賽中取得高級組亞軍。 

而其餘三隊參賽同學也被選入複賽，就不同研究題目進行專題匯報，表現出色，

並獲嘉許獎狀。 

 

 
 



 

 



 

 



 

 

 

  


