
「陪我講 Shall We Talk」中學校園巡迴活動  

(2025年 3月 27日) 

 

本校於 2025 年 3 月 27 日(星期四)於有蓋操場進行「陪我講 Shall We Talk」中學校園巡迴   

活動。衞生署「陪我講 Shall We Talk」計劃於 2025年到 50間中學進行精神健康推廣活動，透過

豐富的互動活動，提高學生對精神健康的認知。同時，活動協助學生認識不同的情緒，從而促進

朋輩之間互相扶持，並建立互相聆聽和分享的校園文化。 

 

 
同學選擇不同表情符號後，在鏡頭前拍攝，照片會立即打印出來 

 

 

 

 
學生透過活動認識不同的情緒 

 



 
同學積極參與活動 

 

 

 

 
同學轉動扭蛋機，會得到小禮物及正向情緒紙條 


