
健康校園周 

(2025年 2月 21至 28日) 

 

健康校園周於 2025 年 2 月 21 日(星期五)至 28 日(星期五)舉行，旨在透過不同活動及   

遊戲，提升學生的「精神健康素養」，加強他們對身心健康的注意和認識。長遠而言，學生     

能養成健康的生活方式。活動包括靜觀工作坊、體感運動遊戲體驗、攤位遊戲、早會分享、      

午間歌神、美食嘉年華、電影欣賞及健康大使宿營等。同學積極參與，表現投入，活動         

令校園添上輕鬆愉快的氣氛。 

 

 
袁校長(中)與師生一同參與「健康校園周」開幕儀式 

5C 李旭皓、5C 趙容英、歐淑英老師、王枚芬老師、丘巧燕老師、羅維恩副校、                      

袁校長、關姬遜副校長、鄭雲虹老師、周琳達老師、陳卓裕老師、楊浩麟老師、                       

5C 朱詠彤、5C 詹語嫣 (左至右) 

 

 

 

 
同學積極參與體感運動遊戲體驗 

 

 

 



 

 
同學們對雪糕車出現在校園內感到雀躍不已。 

 

 

 

 
同學非常投入地參與攤位遊戲 

 


