
 家長教育展覽及活動 

(2026年 2月 13日) 

 

本校於 2026年 2月 13日（星期五）家長日順利舉辦家長教育展覽及活動，由香港小童

群益會到校提供多元服務，包括精神健康支援資訊攤位、家庭及情緒支援教育展覽、家長   

減壓手工工作坊，以及輔導與個案諮詢服務。 

 

在社工的引導下，家長與學生共同製作花草香包，透過選擇和搭配不同的花草材料， 

體驗香氣帶來的放鬆與安定感。過程中，大家不僅學習了簡單的手作技巧，也在互動中分享

彼此的心情，達到自我療癒的效果，並促進親子間的交流。 

 

展覽主題包括「認識青少年發展與促進健康成長」及「地區家庭支援服務」，並提供               

一對一情緒支援、親子溝通技巧及社區資源建議。活動旨在讓家長更深入了解青少年的成長

過程，促進子女健康、愉快及均衡的發展，同時提升家長的身心健康，並加強家校之間的                 

合作與溝通。 

 

 

 

袁校長(後排左六)、羅維恩副校長(後排左七)、郭頴文副校長(後排右六)、 

關姬遜副校長(後排右五)、丘巧燕老師(後排左五)與到校社工、導師、家長及學生合照 

 



 

社工帶領家長、學生一起製作花草香包，進行自我療癒 

 

 

 

 

社工與家長分享青少年發展與健康成長的知識 


