
夏風吹拂

百褶裙透著微光

輕盈的、純白的

如翅膀初展

而我們的青春亦將一躍而起

成長，是灑脫放下　抑或是勇於承擔？
青春，是天馬行空　抑或是逆風直航？
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編者的話
　　夏天的海風走過高樓大廈的邊緣，走過大街小巷的空隙，吹落一樹木棉的雪絮。六月飛雪，這為

人稱道的美麗被人銘記，而吹過這裏的風，在這藍牆裏穿梭過五十年的時光，又銘記了什麼？我想，

銘記住的，應該是校園裏最生動的別樣風景——我們。

　　我們，聽說著前人的往事，創造著屬於自己的傳奇。猶記得，在校園裏嬉戲奔跑的歲月，記得與

同窗在課室裏留存的點滴片段，還記得耳邊那一聲聲老師的諄諄教誨。記憶與光影的片段在腦中交織，

歷歷在目。他平凡，卻絕不普通，那是我們青春的歡笑和淚水，是我們歲月劃過的流星和色彩。也許

有的青春濃墨重彩，佈滿色彩斑斕的風景，也許有的青春蒼白無力，只有寸草不生的荒涼。但這都屬

於自己，這獨一無二的青春重量，沉甸甸的，在心間發燙。

　　也許青春是本太倉促的書，一切的美好都來去匆匆。人生是一場沒有盡頭的旅途，每個人都要成

長，獨自去走那一條漫漫人生路。誰沒有心懷夢想，誰沒有憧憬過乘風破浪。即使未來的路佈滿荊棘，

前路迷茫不可知，我們——在時代的重壓下生存的我們，都拼盡全力保留自己最赤誠的初心，盡力發

出微不可聞的心聲吶喊。

　　海闊憑魚躍，天高任鳥飛，只願我們能將成長中的回憶，羽化成承載夢想的翅膀，朝著未來的天

空而高飛，朝著未來的江海而跳躍，不畏不懼，活出心中的理想。即使未來千鈞重負，雙翼再無力飛

翔，你也會記得同學在異國他鄉盡情綻放的微笑，在陸運水運揮灑汗水的美好，湧上心頭，釀成重新

啟航的勇氣和力量。

　　本期的《鄉聲》承接去年的「點滴」，以校園點滴匯聚成成長的涓流，記錄我們向上飛躍的努力

與青春跳動的脈搏。

　　在此衷心感謝校長、各位老師、各位同學的指點和鼓勵，感謝有你，給予我們堅持的動力。願《躍》

能觸動你的心，觸動你對青春與成長的記憶，在你的心間，漾起回憶的瀲灩水波。

4E 李佳玲



馬蹄蟹
LIMULIDAE

　　馬蹄蟹（學名「鱟」）早在 4.75 億年前已存在。而其形態在過去數億
年沒有多大的改變，故有「活化石」之稱，是地球上最古老的物種之一。
馬蹄蟹在進化史及生物學上，皆具有極高的價值。近年來，這種「活化石」
因棲息地不斷受到人為因素影響，面臨絕種的威脅。

　　不知大家有沒有留意到學校地下大堂的角落有個飼養馬
蹄蟹的小天地，還有一些經常在那裏照顧牠們的同學？他們
都參加了由香港海洋公園保育基金與香港城市大學合作推行
的「馬蹄蟹校園保母計劃」。

　　為了加深同學對他們工作的了解，我們特意邀請其中一
位同學　　4C 潘曉樂接受我們的訪問。



馬蹄蟹工作大概有哪些呢？

  我們所有同學一共分為六組，按 Day 輪班。每個時段的長短也
會影響工作的內容　　早上、小息主要查看儀器是否運作正常和
觀察馬蹄蟹的健康狀況是否正常；午膳和放學則紀錄水質、換水、
洗沙、餵飼馬蹄蟹等。

在飼養的過程中有沒有令你印象深刻的事？

   當然有啦！我記得第一隻馬蹄蟹換殼時，大
家都十分興奮、有成功感。因為這代表我們的保
育工作成功，提供一個良好的成長環境給牠們，
讓馬蹄蟹能正常地生活。

　　另外，我們亦要親自製作整食物 ( 豐年蝦 ) 
給馬蹄蟹。經過很多次實驗後才知道要如何一次
製造適量的食物。嘗試的過程中我們絞盡腦汁、
屢挫屢戰，最終成功後獲得的成就感是難以忘卻
的。

　　但是，在第一隻馬蹄蟹死亡時所有同學都十

分傷心、驚慌　　牠的死因是細菌感染，因此令

大家擔憂我們是否有不足之處，未能提供一個良
好的生長環境，才導致第一隻馬蹄蟹的死亡。

同學在下一個學年還會在相同的位置見到馬蹄蟹嗎？

  那就不會了。倘若一年後牠們的
生長達到一定程度，我們將會放生
馬蹄蟹到下白泥，希望牠們都健健
康康吧！



Question01

老師們的二三事
——林家耀校長

在運動方面有甚麼心得？
     我由中學起已經很喜歡運動，那時愛打籃球，大學也是以打籃球為主。我出來工作的時候開始打

網球和跑越野，曾經參加過幾屆馬拉松。時間過去那麽久，但我對運動的熱誠卻一直沒有間斷。

     我認為堅持很重要，無論你表現得是否卓越，最重要是有著對運動的熱誠，並使之成為習慣。最

重要就是堅持，像我現在一樣，維持到現在每天都恆常地做我喜歡的運動。我現在主要是跑步和到

健身室做一些重量的訓練，一星期也會打兩次網球。做運動已經成為我的習慣了，即使忙碌，我也

會抽空做運動，就像你們上學一樣，如果哪天沒有做運動，就像你們沒有做功課一樣，未完成責任。

做運動讓我覺得身心更健康，我希望能一直保持下去。

Question02校長在中學時期有什麼興趣？
      初中時我對音響已經很有興趣，喜歡欣賞音樂，一直都有研究，並與同好者一起分享欣賞音樂的

經驗。我對這個興趣十分投入，同時參加了學校的籃球隊訓練，所以並未能好好兼顧學業。到了高中，

我勉強入讀理科班，但不能夠修讀生物科，因為成績平平，結果修讀了中國文學。

      到了中四中五，我就比較專注學業了，沒有投放很多時間在興趣方面，全力溫習，準備應付會考。

我對理科特別投入，最喜歡數學，早在中三已經投放很多時間，甚至計算微積分，中四已經計算中

五中六的數學，喜歡挑戰高難度的題目，跟同學鬥快做。我覺得同學跟同學之間有共同興趣很重要，

大家上附加數學（Addition Math）的時候，很快就做完一個練習，餘下的時間便一起討論接下來的

數學課題。



Question03近年來學校設施有甚麼改善？
　　近年校內有很多改善工程，比如以前沒有花槽，現在栽種了一些植物，同學在課餘也多了乘涼

的空間。

　　還有場地的變化，例如電腦室改為音樂室，裡面新添了 band 房和鋼琴房，正學習彈鋼琴的同學

可在學校琴房練習。另外也新添了溫習室，尤其是中六的同學可以享用一個舒適的溫習環境，有時

候老師也可以在此開會。排球場更增添了安全網，而有鄉中特色的马赛克壁畫也完成製作，所選位

置能妥善保存同學的心血。

　　校內的廣播和系統也有改變，比如全面更新 CTV 的器材，以及引入全新的 PA system 和老師用

的喇叭。學校亦換了全新的中央廣播，控制系統位於副校長室，從此同學只需坐梳化、看講稿進行

宣布。相信同學也留意到禮堂更換了空調和燈光效果系統。

　　還有同學最切身的感受，比如說課室的冷氣、百葉簾全都更換了，希望可以為同學提供更舒適

的學習環境。

Question04對鄉中學生的各方面有甚麼期望？
　　你們很優秀，跟我最初做校長的想法一樣，如果你們能夠自主學習則會發揮得更好，效果更上

一層樓。我很多時候會擔心，你們的質素很好，分析能力很高，但反而怕拖慢你們的學習進度。這

個年代，老師和學生的知識相距越來越近，因為很多新的東西，大家都要學，甚至你們有可能學習

得更快，所以你們不能等老師教才去學，而是要有一顆主動學習的心，自己主動摸索。我希望你們

能多元化地學習，跳出課室，多接觸課本以外的體驗式學習，擴闊視野。所以我也投放了很多資源

給學校去跨境學習，例如地理科去了日本，地理科和英文科也到了南澳，以實地考察為目標，同學

需要在這方面進步發展。

　　同學更應發展創意思維。未來可能跟現在完全不同，現在有些職業，可能在你未來工作的時候

已經消失，甚至出現很多你想像不到的職業，皆是因為創新，尤其是科技方面的創意方面需要重視。

你們需要先擴闊視野作前提，才可以發揮創意潛能，才可以迎接未來的挑戰。



有許多同學都說你是跆拳道黑帶，不知是否
屬實？
這只是傳聞——我並非跆拳道黑帶，加上我
也不再是訓導。我覺得自己不太霸氣，十分
平易近人、親和可愛。

據說你在中學時期有修讀文學科？
我中學時的確有修讀文學，還有中、英、數、
物理、化學、生物、附加數學 (A.Maths) 及
地理。當時校方讓同學在文學及中史之間選
擇，我當時不想修讀中史而選擇了文學。

請談談你對文學的看法。
我覺得挺有趣的。那時在課堂上我們主要學
習有關文人的故事和寫作，老師的修辭技巧
十分生動，也不用背誦太多。雖然會考時要
奮筆疾書，有時候寫完不知自己在表達什
麼，但我依稀認為自己當年沒有選擇錯誤。

鄧惠子老師

你經常用漫畫去配合物理課堂的教學，解釋一些生活上的物理現象，是什麼激發起你用
漫畫輔助教學的興趣呢？
主要想以不同渠道引發同學的學習動機，以同學較易接受的方式提起同學的興趣。同學
對某些東西很有興趣，如 Marvel、Starwar，這些電影都有很多物理的題材，也有些違
反物理現象的劇情可作為反面教材，這些都是很好的切入點，讓同學對這些事物感興趣
而用功學習物理。

有關上課時出現的一些金句。
有時候一些題目想不通，在沉悶的時候爆一兩句可以拉回同學的專注力，幫同學提提
神。

許多同學覺得你博學多才，各方面的知識都有涉獵，你是怎麼得到如此淵博的知識呢？
我對很多方面都有興趣，如急救、心理學、哲學等，自然會多看有關書籍。過去除了主
修物理，還副修文學院的哲學。學習是由興趣驅使，要有好奇心和想像力，以及像「賽
亞人」一樣追求進步的心。成績不好不一定因為沒有能力和智慧，而是對科目提不起興
趣，找不到原因說服自己學習。

請用一條 physics formula 形容或者代表你對人生的看法或體會。
在知識、家庭、工作方面，有付出就有收穫。
所以任何一個 equation 都適合。因為所有方程式都是等式，左邊加了 variable，右邊
又會相對地改變，這好比家庭方面的付出多了，感情也會變得深厚。故此我認為任何方
程式都可以成立。

郭穎文老師
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為甚麼最終選擇了成為數學老師？
因為我是一個理科生。雖然基於學校課程所限我需要修讀文科，例如文學，但所有修
讀的科目中我還是對數學最感興趣。

對於「四大數神」之一這個稱號有甚麼看法。
其實我也想知道這個傳聞的來源。可能是因為我們考卷的題目難，功課又多才被稱為
「數神」吧。

鄉中同學總是抱怨數學卷太難，為甚麼同學會如此認為？
其實並非刻意將同學不熟悉的問題出在考卷裏。在教學或改卷過程中老師都知道哪
些地方同學經常犯錯，因此不能置之不理，所以我們就在考卷裏設置相關題目讓學
生多嘗試。通常第一次會有很多人錯，第二次就會減少，大家就會慢慢學會。例如
Completing square 到現在依然有人錯，但是我們不能避而不談，因為它在 DSE 會出
現。
其次，老師希望同學學懂某些知識，所以才考核同學。當然我們希望同學在測驗考試
都取得好成績，但都以同學能夠於考核中吸收知識為大前提。萬一同學在校內取得高
分，但考公開試時一頭霧水，這並非我們要的結果。困難的考卷可能會犧牲同學的理
想成績，但至少他們從中學會了重要的知識。

黃
金
慶
老
師

作為趙中學生時對鄉中學生的看法。
其實就沒什麼特別看法，但可以從小六的時候選中學，人們都說「最好選鄉中啦！」
但我並沒有。那就是因為很多人在說鄉中是有錢人才能讀的，於是乎我開始對鄉中人的
印象就是紳士、地主等等。
讀書的時候就覺得鄉中的學生比較厲害，中五會考，會考完就會篩選走一批學生才會升上中
六七，那麼就會少了很多人的。那麽趙中就篩選剩六十個，分為文理各一班。至於鄉中就篩
選剩九十個，兩班理一班文。但是鄉中的平均成績也比趙中的好，例如會考的分數，於是我
就覺得鄉中學生真的比較厲害。

鄉中學生有什麼特色？
如果像我只比較這兩間中學，我覺得真的是沒什麼太大差別。我也經常問學生，他們都說
「鄉中精神，last moment 」，但我覺得其實間間學校也差不多。以你們來說的話，你們會
重視學業多一點，因為鄉中也是一間名校，可能會有壓力。例如傑小也是這裡舉辦，又或者
是一些家長講座，人人都說「很想入鄉中啊」 不知道學生進來後會否有自豪感 ... 都是圍繞
成績的，做學生時我都認為鄉中厲害一點。

請給予鄉中學生的改善建議。
不要抄資料！以 LS 為例，中四是，中五亦
是！卷一不停抄，可以抄就抄，抄完資料
當是自己的資料，不太喜歡用腦！上堂亦
一樣！外面有東西抄你們會很勤力抄，但
有時候我說話，或者想你們去「諗下野」
的時候，你們就不太傾向去用腦諗，整體
來說就是不太習慣去思考，問問題的時候
你們都喜歡在書裡翻來翻去找答案，可是
在書中未必有答案啊，答卷也是這樣，喜
歡抄。大家要在思考方面多動動腦了。
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A3:

Q4:
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升旗
　　據說回歸
前升旗地點在
天台，升的是
英國國旗，回
歸後則把國旗，
區旗和校旗三
面旗杆同時置
於學校門口，
同學們雖能準
時 參 與 升 旗
禮，但地方狹
窄，不方便容
納廣大同學。 

家政課
　　鄉中的特色之一，
就是不論男女，都一同
上生活科技課。同學總
不免會好奇地想過：「鄉
中怎麼沒有家政課？」 

　　的確，學校曾設有
家政室。它位於新翼
三樓整層，分為兩大課
室　　一邊為煮食室，
另一邊為縫紉室。或許
鄉中同學對家政課會有
些陌生，它涵蓋的課程
包括烹調、針黹、縫針
等日常家中作業，老師
教授完畢，同學在兩節
課中發揮才華，做不完
的唯有多添一份功課。
烹飪是家政課中主要內
容，同學辛勞半天，終

今
昔
對
比

　　經過幾番
討論和各方面
的斟酌考慮，最
後旗杆移至停
車場，也就是
現在我們的集
會 地 點　　 排
球場，以便全
校同學一起升
旗禮。

能一嚐成功的滋味，
不單是同學，老師也能
趁機會享用家政老師的
「示範」，大快朵頤。 

　　 除 卻 品 嚐 佳 餚，
烹飪課程也能磨練人
的 意 志　　 並 非 煮 食
難，而是事後清理工作
讓 人 卻 步　　 滿 桌 碗
碟、 處 處 工 具 散 落，
需 同 學 親 手 收 拾。 
後來，家政老師少之又
少，基於多種原因，家
政課取消，並將家政室
改為課室使用。而曾經
讓人「又愛又恨」的家
政課，如今只能成了一
門昔日的課程、今日的
回憶。



水運陸運
　　你可曾臆想過以前的水陸運
會與現今有和不同？ 

　　以往的水運會，校長不會參
與水運賽事。可自從前任校長李
志深開啟了親身投入師生賽的先
例後，校長參與下水的「傳說」
便延續至今，加強了師生互動。 
 
　　每年陸運會皆在啦啦隊的熱
情開始，無論是整齊劃一的打氣
口號或是精心排練的歌舞表演同
樣引人注目。然而昔日的陸運會
以後者為主，高年級同學負責在
邊上指導，由初中同學擔大旗作
主力呼喊。當時的啦啦隊男生屈
指可數，成員幾乎都是女生 ; 裝
飾一貫地簡單樸素，僅有大型的
橫額標示著不同的社名和設計。

 

　　隨著時光飛逝，同學的參與
度逐漸提高，啦啦隊來自不同年
級的同學，日漸全校化，男女隊
員比例愈加平衡。啦啦隊成為學
校獨特的風景，更緊密的社員關
係令同學全心投入練習，排練出
精妙絕倫又獨具特色的各式啦啦
隊舞蹈。隊員每年亦會專門訂造
或設計啦啦飾品及服裝，令其與
眾不同，為陸運水運填上一抹亮
色。 

　　其實不論今昔，水陸會的目
的也並非讓同學銘記誰勝誰負，
而在於展現鄉中同學那堅定無悔
的姿態，和那藍天白雲下藍黃紅
錄四色交融交錯的燦爛青春。



　　南澳，位於澳洲的中南部，地勢相
對平坦，與香港相距約七千公里。在飛
越這七千公里的路途起始大家精力旺
盛，直到在飛機上享用完晚餐後睡意來
襲。慢慢地，我也闔上雙眼。 
 
　　突然，我從睡夢中驚醒。周遭的人
早已陷入沉睡中，機艙內一片寧靜。我
百無聊賴地望向窗外，飛機被繁星點點
的夜空包圍，它們並不像平常照片所見
般閃耀絢麗，只是一些較黯淡的白色光
點灑在一匹黑布上，時而密集，時而疏
落。起初我以為自己眼花，揉了揉眼
睛，它們還在。十六年了，這是我第一
次看見星空。當下除了驚嘆，更多的還
是感動，同時也期盼在南澳可以看到更
璀璨的星空。 

南澳
交 流 團
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　　下飛機後，我們參觀了南澳州立博
物館，然後在酒店附近的餐館進餐。那
是一個可以看到日落的地方。我望眼欲
穿，希望落霞過後能再次看到滿天星斗，
結果換來的只有滿天昆蟲。 
 
　　幸好，第二間住宿位處一個寧靜的
小鎮，環境污染較輕微。入夜後，我和
伙伴躺在酒店房間對出的柏油路，欣賞
動人的星空。有些人更帶備了相機拍照
留念。每一下快門，每一張照片，都充
滿來自都市孩子對大自然的憧憬和留戀
　　返回香港以後，不知何時才能再次
看見這寤寐求之的星辰。即便這景象與
其他耀眼星空相比立馬黯然失色，但它
象徵著我們真的跨越了七千公里來到異

國他鄉，遠離煩囂。置身於擁擠的都市
久了，隨著人群浮沉，感覺變得麻木，
變得再不是自己。即便走得多遠，逃得
多遠，抬頭仰望，自己仍然被高樓大廈
壓制，頭頂的天空依舊那麼小。來到南
澳，看到那發出微弱光芒的碎鑽鑲在天
上，感激自己終於逃出了那都市的大染
缸。那刻，我就像柳宗元遊西山一樣，
心與萬化冥合，感動之情油然而生。人
生和天道終究是密不可分的。兜兜轉轉，
人的根本還是回到大自然身上。 
 
　　六日五夜的旅程，除了壯麗的地貌
和難忘的回憶，更多的是心靈上的洗滌。
古語有云：「讀萬卷書不如行萬里路」，
我這刻真正領悟到了。

SOUTH AUSTRALIA



老師們的金句
第 二 彈

老師們總喜歡在課堂上「語出驚人」，
說出那些令人回味的金句名言，在課堂
和課後都為同學津津樂道。以下的句子，
有多少會讓你會心一笑呢？

考試嘅答案，我會喺考緊試嗰陣 email 比你哋㗎。

呢件事 / 呢個人——唔簡單。

其實我係間諜來㗎，早喺冰河時期我已經潛伏於地球嘅外
星人臥底。

我個人比較低調，唔慣面對傳媒嘅追訪，俾我做一個無名
嘅歷史老師。

黃
立光
老師

雖然呢版就 out 左 syllabus，不過我都想你哋抄翻
低——喇！唔知第時公開試會唔會考翻㗎。蔡

倩怡老師

郭
穎文老
師

黎
少明
老師

你哋細個學過啦，越「墮落」越快落。

攞 5** ？好易㗎咋！

灰常好！



CHRISTMAS    
　　　　RHAPSODY

    Christmas is a perennial favourite for many. Perhaps it's because Christmas is 
much more than a festival. It is a feeling. It is a time to love. It is ... a rhapsody for 
you and me. 

　　The campus is usually less lively at night than in the daytime, but December 21, 2017 
was a special night. Time passed, moon rose and the hall was full of endless laughter and 
festive music, instead of silence. A memorable Christmas ball, Rhapsody, was presented by 
our Student Association Cognect.

　How can you make a lucky draw a little bit 
more exciting? Nine members with different 
personalities, nine presents in different styles. 
Let’s pick your favorite member! Oops sorry, I 
mean your present.

　Is your name found in the Gossip Box? Gossip 
Box, a box with the names of two people(you 
know, it doesn’t have to be a match of different 
sex nowadays) who are in an intr iguing 
relationship. Friends? Or more than friends? 
Hope that the lucky ones have found out the 
answer.

SEE WHO'S BACK !

　It is now summer. It is now a break for everything except memories. There was 
an end for the fantastic rhapsody, but memories will go on and on. 



THE SKY’S THE LIMIT
FOR OUR CAMPUS YOUTUBERS
Speaking of Hong Kong Youtubers, how many of them can you name? BOMBA, Smiling 
Boris or maybe Slime? Today we’ll be focusing on some YouTubers that are within our 
reach, namely Ng Sheung Lai from 3C(BYCuber) and Chan Tsz Yung from 4D(CTYung).

By 4D Lau Pak Hei Austin

　She started her 
Channel in May, 
2017. 
　By far, she has 
already accumulated 
39848 views and 
129 followers (19 
June 2018). 
　She is a vlogger 
who loves sharing 
her hobbies- 
Basketball, gaming 
with her viewers.

CTYung

Q: Is being a youtuber your dream job?

A: No, as a matter of fact, It was purely one of 
my pastimes and a way to relax myself. But the 
reality is that getting tremendous subscribers 
and becoming famous is difficult. So, what I’m 
trying to do at this stage is to try my best to 
share happiness with all of you.

Q: Which videos you uploaded is your favourite?

A: My favorite video is the Unboxing of Nintendo 
Switch because it is one of my recent videos and 
Nintendo Switch is one of my most wanted game 
gears.

Q: Did your family object the idea of you being a Youtuber?

A: Yes, they did. I was frustrated at first, but I guess the real reason why they 
objected it was they didn’t want me to spend too much time on it or get addicted to it. 
Besides, they wanted me to be more careful about my personal information and didn’t 
want me to upload my personal things on YouTube.

Q: If you had a chance to collaborate and make a 

video with a Youtuber, who would it be?

A: I hope I can collaborate with Smiling Boris as he 
is an outstanding Youtuber in Hong Kong, he may 
also help me to improve my filming and editing skills 
and let people know more about me, so that I can 
become as popular as him(laugh).



　He started his 
Channel back in 
July, 2015. 
　By far, he has 
already accumulated 
85,898 views and 
461 followers(19 
June 2018). 
　He specializes 
in cubing and hopes 
to share the fun 
of cubing with 
different people. 
His videos include 
unboxing videos, 
competition videos 
and tutorials.

BYCuber

Q: How many hours a week do you spend making 

these videos in ?

A: I usually make one video a week. The time used 
depends on the length and quantity of the videos. If it 
is a competition video, it will be shorter as no special 
effects have to be added. Whereas unboxing videos 
usually take longer time as more shots have to be 
taken, and the editing is also more complicated. The 
ratio of videotaping and editing is 1 to 5, videotaping 
usually takes me half an hour and editing usually 
takes me 2 to 3 hours.

Q: Does being a Youtuber help you improve your Rubik’s cube skills?

A: YouTube provides a platform for me to know more Cubers, especially those who 
are better than me. We did some discussions and became friends on YouTube. I learnt 
different tips from them on how to execute the steps, so it certainly improved my 
Rubik’s cube skills.

Q: What is your thought about haters?

A: I did come across some haters, who were 
teasing my channel. I felt bad at that moment. But 
after some thoughts, I tried to explain to the haters 
why their claim was false. If their behavior did not 
improve, I would try to turn a blind eye to them 
because I couldn’t control their subjective opinion 
towards me. But of course, if their opinion is valid, 
I will try to see if any improvements can be made.

Q: What do you see yourself doing in 5 years?

A: I see myself as a Youtuber, a cuber and also an expert in editing. Having a large 
amount of views and subscribers is my goal. (Laugh) But I guess I won’t be able to 
achieve it. So, let’s be practical, I hope I can eventually reach 3000 subscribers, and 
200,000 views.

Hope our Campus YouTubers can soon reach their goals and rise to the challenges!



EVERY TEEN
SHOULD READ

Books are always important in our lives. They add some spices to our dull, uneasy life. They give 
us directions when we are trapped in darkness. If you are going through a hard time, why don’t you 
pick up a book and immerse yourself in a whole new world? Here are the top picks from our editors.

By 4D Lau Pak Hei AustinBOOKS

To Kill A Mockingbird
　Mockingbirds are birds that mimic 
the sounds of humans. They are seen 
as precious beings, but they are shy 
and defenseless. So, as we can see, 
a mockingbird has a metaphorical 
meaning of people who haven’t harmed 
our society and are defenseless. They 
are innocent and harmless. Back in the 
days when racial discrimination was 
still serious, the narrator’s father was 
a lawyer who fought for the rights of 
a black man called Tom Robinson. He 
was suspected of raping white girl. 
Though all evidences showed that Tom 
was most likely not involved, the jury, 
consisting of white people, decided that 

Tom was guilty. Another ‘Mockingbird’ 
was Boo Radley, an antisocial person 
who faced prejudice by most of the 
citizens in Maycomb, Alabama. He 
committed a crime when he was only a 
teen and he soon became antisocial and 
agreed to lock himself up in the Radley’s 
house. The book has been a source of 
significant controversy and became 
one of the must-reads of American 
classrooms. The book is short with only 
300 pages but gives the full-picture 
of an all-American society. Discussions 
can be conducted as follow-up work and 
I’m sure you’ll learn a lot from ‘To kill a 
Mockingbird’.



Kafka On The Shore
　The story sets in Tokyo as its starting point. Kafka, a 
fifteen-year-old boy, runs away from his family to escape 
an oedipal curse and to find his long-lost mother and sister. 
After a long bus ride, he encounters a girl who seems to be 
a possible candidate of his sister. He wanders arounf the 
city of Takamatsu and eventually find a shelter in a quiet, 
private library. The story also follows another line. Sixty-
year-old Nakata helps neighbors track cats using his ability 
to communicate with cats. You may wonder, how is he able to 
talk to cats? He was once in a coma for three weeks after a 
fatal accident back in his school days. He encountered Johnnie 
Walker and found his work gruesome and decided to kill him. 
His instincts told him to go to a place he didn’t even know, 
and soon he hit the roads. As their paths converge from their 
parallel-like life (though it is not possible mathematically), their 
lives bend, and they encounter each other in a fascinating way, 
which I’m not going to tell you now. This book demonstrates 
Murakami’s bend of popular culture, mundane detail, magical 
realism, suspense, humor and many more. To me, this book is 
an excellent time-killer as it is really interesting to read, and 
you won’t be able to take your eyes of it once you take your 
first glance. If you have time, you can also read Murakami’s 
other book, Norwegian Woods. I’m sure you can find some 
similarities between them and learn more about this person who 
is likely to receive Nobel Prize in literature.

Tips on how to read faster and thoroughly
1.  Put a sticker every 50 pages as a goal you’ll have to meet every day.
2.  Have a pocket dictionary next to you .
3.  Do not struggle with every word. Use your peripheral vision to skim the 
　 words. Limit yourself to skim the sentence three times and continue to 
　 the next.
4.  Find a book you have interest in.
5.  Enjoy reading.



徵稿
ARTWORKS

承受重量，抑或展翅飛翔？ 
以下作品，用他們的定義去詮釋青春的真實模樣。
在字裏行間或是線條色彩裏，又是否能引起你的共鳴？

翱翔
5D 劉嘉琳

暮色校園
5D 陳子俊



青春的重量
5D 劉嘉琳

天高任我飛
5D 劉嘉琳



內蒙古遊記 4E 李佳玲

　　內蒙古，一個期待已久的
地方。我曾道聽途說過她的風
光無限，如今終能趁著年華未
老時親眼領略她的美麗。詩酒
趁年華，這次到訪正當我年，
實為我幸。

　　草原下牛羊在跑，天空上
雲朵在飄。一望無垠的草原，
並不是風吹草低見牛羊的場景。
天空綴滿了雲彩，一群群一簇
簇，正如雪白的羊群在天空之
城上，慵懶地散步。長途的車
程雖是顛簸不平，沿路的風景
卻是美不勝收。一片片望不到
邊的油菜花田，青翠欲滴，印
象中只能在婺源看到的場景，
在內蒙古居然能看到，著實令
人欣喜。遊人紛紛走進，沐浴
在金黃的海浪裏，不忍離去。
還有沿路放牧的牛羊成群，青

青草地與藍藍晴天，景景皆可
入畫。

　　然而，最讓我懷念的，還
是那裏的風。

　　不同於香港的熱浪滾滾，
連帶著風都是燙人的；內蒙古
的風，彷彿絲絲都帶著來自遙
遠西伯利亞的寒流，凜冽而過，
直來直往不帶一星半點的矯揉
造作，帶走你身邊所有難耐與
悶熱。也許是當地蒙古大漢的
豪爽性子與直腸直肚的痛快話
兒，化成了這裏的風，猛烈而
自然直爽，不帶來風沙，不帶
走雲彩。孤身而來，兩袖空空
而去。

　　風繼續吹著，在莫爾道嘎
森林公園遠眺，那個成吉思汗



高呼上馬出征的地方。大興
安嶺孕育了豐沛的水草與風
土，腳下的那片草地似曾相
識，是否鐵木真的鐵騎在同
一片水土上飲過馬，扎過
帳？是否與我看過同一片的
重巒疊嶂一目九嶺，走過同
一條道。蒼天高木使人愈發
的渺小，清新的空氣在腦海
里與馬刀和鐵蹄奔走的聲音
一同滋長。他們越過幽深森
林，跨過額爾古納濕地，跨
越歐亞邊界去建立他們的功
業。每個中國人心中都住著
一個盛唐，而每一個蒙古人，
都心懷著一個成吉思汗的夢
想。

　　內蒙古是個多元化的地
方，除了遊牧民族蒙古，
亦有狩獵部落鄂倫春人。他
們在山上世代而居，以狩獵
為生，生生世世傳承。敖魯
古雅裏世居這鄂倫春的使鹿
部落，他們馴化了山上的馴
鹿，也逐漸適應了現代的生
活。我在博物館看過這些，
瞭解了這一個民族的興衰和
發展。一件件文物和解說好
像把人引入這樸素的民族文
化，翻開了一本神秘的童話
畫卷，去探秘隱藏在字句里
的歷史痕跡。

　　內蒙古毗鄰俄羅斯，滿
洲里與室韋都與俄接壤。
一帶一路的發展使得內蒙古
不再如世人想像的落後與封
閉。從草原進入城市，由原
生態步入繁華，彷彿只是一
線之遙。深埋在大草原上的
明珠　　滿洲里的夜是迷人
的，在繁華區的俄羅斯式建
築，一入夜就亮起迷幻閃耀
的燈光，整座城市燈火入晝，
恍惚間來到了香港。金色光

芒灑在我與同遊們的臉上，
迷離得不太熟悉。呼倫貝爾
的海拉爾也一如一線城市般
繁華，車水馬龍絡繹不絕，
處處也人潮洶湧，唯一不同
的，也許是那廣闊的天空未
被高樓大廈遮住她的光彩。
望一眼天空，只覺天大地大，
人生的不如意皆如浮雲。

　　城市化雖好，我卻希望
這快速的發展步伐慢些，再
慢些。這裏原生態的森林，
草原還有純樸的民風，都是
中國最珍貴的瑰寶。旅遊業
的侵蝕會漸漸把這裏染上商
業的銅色，真誠的希望內蒙
古能保留她最原始的純真，
奉獻給世人一個最後的世外
桃源凈土。

　　內蒙古一遊，我學到了
很多，體驗了很多，也明白
了很多。藍天白雲青草原，
適合人去放鬆身心，感受自
然，也適合讓一個人學會成
長。唯一美中不足的是，我
未曾看過在四點的日出，錯
失了英仙座的流星，可謂人
生一大憾事。希望這只是我
人生的一個伏筆，總有一天
我會將這個遺憾彌補，再次
感受內蒙古凜冽的風。



小伙子長大了
6E 林可盈

　　從前有四個人，阿戀、阿寂、阿薰、阿成。四人性格截然不同，卻是很要好的朋友。他們
一同成長，度過了美好的青春歲月。隨年月過去，某一天，他們四人背著滿滿的大袋子，來到
森林邊緣，眼見前方有一條大河，河水很深；岸邊僅有足夠一人乘坐的木筏，而且看樣子不怎
麼穩固。四人都不打算回去森林，於是商量著該怎麼辦。

　　這時，一位睿智的老人來到四人身邊，道：「小伙子，你們必須過這條河，這裡已經沒有
太多食物了。當然，再撐一些時日還不是問題。不過如果你們要過河，請謹記這艘木筏只能載
一個人加一袋子的東西，而且過去後你們不能把它送回來，所以剩餘的人只得想其他辦法了。」

　　聽完老人的話，阿戀眨巴著眼睛，她戀戀不捨地望著自己的大袋子，說：「我還是先不過
河了，我捨不得袋子裡的東西——你們願意陪我嗎？」

　　面對阿戀期盼的眼神，阿寂不消數秒打破了她的幻想，「我一定會過去的，對面有充足的
食物，這樣我才能繼續旅程　　而且我並沒有什麼袋子。」

　　這時他們才發現，阿寂是唯一一個兩手空空的人，他維持著一貫冷漠的臉，老氣橫秋地說
了句「天下無不散之筵席」，便把衣服脫掉，縱深跳入河中。原來阿寂早在旅程中學會種種生
存技能，游泳顯然難不倒他，於是他孤身一人率先到了對面的島上，開展新的旅程，彷彿在這
裡的一切從沒發生過。

　　另一邊廂，阿薰說時遲那時快，竟然用迅雷不及掩耳之勢將阿成打暈了，阿戀看在眼裡，
驚恐地叫著：「薰，你在幹嘛？你為什麼要傷害阿成？」阿薰白了她一眼，「你沒聽到老人的
話嗎？木筏只能承載一個人加一個袋子的東西，阿成那麼聰明，他醒來後自然會想到辦法的。」

　　阿戀搖搖頭，並阻止阿薰把袋子搬上木筏，「我們可是好朋友啊，你不可以這樣做的。」

　　「阿戀，你太天真了。看，阿寂不也離開了我們嗎？利益當前，友誼可謂脆弱不堪，我也
是為勢所逼，你就別怪我了。」

　　阿戀無力地鬆開手。

　　這時，睿智老人問阿薰：「你打算丟棄哪個袋子？」

　　「大點那個。」阿薰毫不猶豫地回答，「那些全是失敗的作品，我一直都想擺脫它們，它
們大概是我人生的污點。」

　　於是，阿薰也離開了他們，老人目送她的背影，嘆了口氣，「她大概需要很長時間才可以
到達對岸吧。」

　　過了一會，阿成終於醒過來，見這裡只剩下老人和阿戀，還有阿薰留下的袋子，他大概知
道發生什麼事。他苦笑道：「這麼說，我也無法過去了吧？」

　　於是，阿戀和阿成一起在岸邊生活了數天，阿戀遭受友情破裂的打擊，終日沉默不語。阿
成則總是閱讀著袋子裡的書本——不論那些故事有沒有大團圓結局。老人似乎很喜歡阿成，他
往往都會在一旁閱讀阿成的故事，見他讀得津津有味，終於在某日黃昏開口問：「如果現在又
有一艘木筏，而你只能選擇帶一類書本到對岸，你會選擇哪一類？」



　　「無論哪一類都沒關係，因為我會盡力把其他記進腦海。」

　　「呵呵，你真貪心。」

　　「是它們讓我成長的。」

　　結果，在這一晚，奇蹟發生了。刺眼的光從阿成的袋子裡冒出，睡眼惺忪的他連忙起來查看，裡面
的書本全都消失了，亮光中只有一雙純白色的翅膀。翅膀自自然然飛到阿成的背上，下一秒，阿成雙腳
離地，已經懸浮在半空。

　　老人瞇著眼睛，露出和煦的微笑：「去吧小伙子，你長大了！你過往的青春歲月不是負累，而是你
飛翔的力量，來，帶著這些回憶和經驗飛越成長的彼岸吧！」

　　阿成激動地向著老人和阿戀揮揮手，「嗖」的一聲振翅高飛，消失在星夜中，迎向那座充滿未知的、
名為「成人」的島嶼。

　　在成長路上，不少人會成為阿寂，洞察了規則和生存條件，堅信一些實際的技能更能幫助到他們的
將來，於是耗盡青春為將來裝備自己，卻忽視了身邊的人和事，諷刺的是其實「將來」是無止境的，他
們一直未雨綢繆，直到生命走到盡頭，才驟覺自己一生都只為著虛無縹緲的未知而奮鬥，卻可悲地沒有
真正活過。

　　又有些人，他們抵受不住歲月的沖刷，成了一個利慾薰心的人，他們懊悔自己太遲見識到現實的殘
酷，只好不擇手段達到目的。這仿佛是成長的必經階段　　被歲月打磨成一個連自己都不認識的人。但
與此同時，他們內心無比軟弱，像阿薰那樣不願意面對挫折和失敗，要真正成為「成人」，仍有一段距離。

　　至於阿成，似乎是大家夢想中的人物，他不怪責現實的殘酷，只是坦然無愧地面對一切，包括環境
和自身。無論過往的回憶是好是壞，均成為他成長的養分，最終不需要靠任何外物，也可以真正從小伙
子蛻變為成人。

後記——

　　「阿戀，你也該走了，時間不會為你停下，你也不可能永遠當一個小孩。」老人道。

　　「我知道，我會啟程的。」

　　「但你該知道我只能把你一人送過去，你的袋子⋯⋯」

　　「我不會忘記這些回憶的，儘管有些已經不復存在。」阿戀垂下眼簾，旋即又掛上微笑，「但我相信，
只要我的初心不變，即使成為成人，我也可以創造更多值得永遠保存的回憶。」

　　老人笑著和阿戀道別，然後讓河流的水退卻，阿戀於是奔向了對岸，老人知道她將會迎來許多風浪，
但也許她也是唯一可以保存自己的人。

　　有時候會想，既然所有人都逃不過時間巨輪的運轉，我們何須急著成長？讓我選，我寧可走得慢些
再慢些，珍惜仍能當孩子的時光，捉緊青春的尾巴，盡情放肆。這些經歷或許不會帶給自己什麼，卻也
是活著的一點印記，使我們牢記自己曾執著的初衷、曾堅持的信念，或許將來社會要將它們壓得很低很
低，至少，不可給輾碎。

　　東方微微亮起魚肚白，老人伸了個懶腰，河流再次滾滾不盡地流著，他又變出一艘木筏，樹林裡又
走出了四個背著滿滿的大袋子的小伙子⋯⋯
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滄海桑田 

身份證、興趣、環境⋯⋯ 

心凝形釋非古人專利 

禽鳥之樂無需羨慕 

寒窗苦讀不是結局 

重新出發尋訪異地 

出走奔跑翱翔天際 

雙手是我們的人工翅膀 

無懼順風逆風放膽尋覓冒險 

靠著倔強直覺勇闖青春之旅 

也許終會遺忘這份熱燙 

只管為生活營營役役 

但我堅信仍記得今天 

十八當天為理想的堅持

這年十八
6C 曾詩然



　　青春本無重量，是我們將汗水與回憶一層層堆上去才使它變得有重量。千百人有
千百種青春，但不論是什麼青春都殊途同歸　　它們只能保存於腦海之中。

　　有的青春很重，有的青春很輕。人生的青春不過匆匆數載，它裡面到底能承載多少
東西，又裝了什麼進去呢？可能是與同伴一起拼搏的片段，為追尋夢想而撞得頭破血流
的記憶，也可能只是日復日的沉悶枯燥　　張眼閉眼又一天的生活。只是不論你過的是
哪一種青春，唯一無可否認的是它都是你的青春，它有屬於自己的重量。這就像一個母
親誕下孩子後，不能因為孩子面相醜陋而選擇將孩子打回原形，重新再來一次。一個無
奈的事實是，所有人都是困於時間的囚徒，一旦做出選擇，就永遠不能夠反悔。

　　我曾經覺得學校的啦啦隊很「恐怖」。恐怖的原因不在於每天長時間的排練和在運
動場上喊得撕心裂肺的模樣，令我對它敬而遠之的原因是啦啦隊隊員那毫無保留的付
出。年輕的我認為這可能是一種病毒，一旦染上，必然會變得衝動、失去理性，即使知
道勝出的只能夠是一個社，卻依然奮不顧身，火裡來火裡去，刀裡來刀裡去，弄得一個
個聲嘶力歇，眼皮周圍蒙上層層的大黑圈。而我的防疫方法是坐在看台上，冷眼旁觀著
這一切。

　　每次陸運會完結時，各社的隊員都會扛著社旗，一個拉一個，繞著運動場跑圈，一
切的哭聲笑聲，都隨著拔足狂奔於風中消散。不知從何時開始，我對於這種怪異行為的
疑惑漸漸消散，取而代之的是羨慕、心潮澎湃。觀眾席上的景色很單調，只見一棟棟高
聳的大廈圍繞著運動場，「打氣區」殘留著汗水的酸臭味，跑道上人聲沸騰……抬頭，
是一片灰朦朦的天空，偶爾幾隻麻雀飛過。頓時間，我竟覺得天地茫茫，我看著它，它
回看我，兩者相望皆緘默不語。那時候我便知了，眼前的景物和我毫無瓜葛，我的青春
像白紙一樣蒼白，因為我們一直在大眼瞪小眼。談不上去用筆編寫青春，哪怕是將它弄
皺，那也是只屬於我的印記。

　　可我是我青春的陌生人。

　　「有花堪折直需折，莫待無花空折枝。」在這觀眾席上一看便是五年。五年，一個
足以改變生命的時間，卻沒令我改變什麼。97 年過後，香港人「馬照跑，舞照跳」，因
此我的毫無變化是意料之中，畢竟驚醒不代表沒有「回籠覺」，醒悟不代表行動。只是
時間越發逼近，令我平添了許多惆悵。一年、兩年、三年……明年此時，我已告別校園，
遠走高飛了。隨著年歲的增長，成年人的負擔與責任終歸會落在我們身上，青春的歡笑
和淚水，只能塵封在記憶的深處里，再難尋來。「那麼多事情，跟青春綁在一起就是美
好，離開青春，就是傻子。」不知從何處看到的這句話，又在躍我的心頭。

　　捫心自問，就只問一句，有沒有後悔？多少也是有的。可我能怎麼辦呢？重來，再
把沒嘗過的，嘗個夠嗎？「花有重開日，人無再少年。」人類是一種不見棺材不流淚的
生物。現在，我青春的晚鐘已經敲起，淚水啊，早就止不住地從我眼眶中溢出了。可我
只能這樣目送它遠去、埋藏在記憶的角落，因為這是我的選擇，亦是我在這藍牆白瓦中，
親手為它安排的重量。

青春的重量
5B 盧愷琳



　　在校期間迎來鄉中五十金禧校慶，人常道我們生得逢時，能親身歷經這千
載難逢的盛事，我們的青春翻開了與眾不同的扉頁，而陪伴學校多少個春秋的
校報也悄然迎來新的一章，繼續凝固這藍牆邊的美好記憶。 
  
　　校報在外人眼裏無異于神秘的團隊，彷彿神出鬼沒、一年才現身一次的「地
下團體」。然而，一年一刊的背後卻是各種會議、討論，各位編輯、助手不辭
勞苦的一次次校對、更改。是各位渴望以文字、藝術描繪青春、校園剪影的同
學萬衆一心，才成就人人手中這本刊物。感恩的是，箇中喜悅辛酸有斯人一同
感受。                                                                      

　　本該輕於鴻毛的刊物，此刻放在手心，卻異常地重在心頭。只因看似毫不
起眼的它，無論是回顧學校今昔轉變的欄目，還是記錄本年度盛大活動的照片
文章，皆匯聚了無數人背後默默付出的點滴。縱然時光如流水汩汩飛逝，永恆
的青春卻被這數十頁紙留了下來。
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