
第十五屆元朗區傑出小學生選舉 
錄製個人表演片段須知 

 
1. 影片內容 

 展現個人之才藝天份，如音樂演奏、朗誦、美術示範、體育表演等等。 
 
2. 影片用途 

 供決賽評判閱覽，為決賽評分項目之一。 
 於 2022 年 5 月 13 日(星期六)頒獎典禮表演環節播放。 

 
3. 影片規格 

 影片長度須少於 1.5 分鐘。 

 入選決賽同學應依照以下次序錄製影片： 

(i)  自我介紹，包括姓名及就讀學生名稱。 
(ii)  才藝表演 

 須注意影片質素：  

 確保影片聲畫同步和流暢，以及音質清晰。  
 影片解像度為 720p (1280x720) 或以上。  
 以簡單背景和寧靜的環境下拍攝，並確保光度充足，避免背光、使用虛擬及投

射背景。 
 整段影片須清楚顯示參賽者樣貌及動作。 
 拍攝影片時，應保持拍攝鏡頭穩定。 

 
4. 提交影片 

 入選決賽同學請於 2023 年 2 月 11 日(星期六)下午 5 時或之前，將影片上載到以下

網址：  (需以 Google 帳戶登入) 
 
https://forms.gle/QY3HqQc9hmMEAmCx9 

 
 

 影片必須儲存為 MP4、WMV、MOV 或 MPG 格式，檔案大小不得超過 2GB。  

 影片檔案名稱請以個人中文姓名命名。 
 

https://forms.gle/QY3HqQc9hmMEAmCx9

